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СОПЕРНИКИ

ВРАТАРИ ДАТА РОЖДЕНИЯ
1 Цыба Арсений 09.11.2001
30 Шарабарин Семён 07.09.2002

ЗАЩИТНИКИ ДАТА РОЖДЕНИЯ
5 Казаманов Владислав 09.05.1999
14 Жданов Егор 05.05.1999
17 Валеев Ильдар 29.11.1991
24 Савельев Антон 04.02.1993
29 Воропаев Владислав 16.08.1995
38 Галюк Кирилл 31.01.1999
54 Нургалиев Арсен 05.04.1995
85 Осин Александр 12.01.1999
91 Паливко Данила 30.11.2001

НАПАДАЮЩИЕ ДАТА РОЖДЕНИЯ
10 Смирнов Кирилл Вал. 23.05.1994
11 Каргин Илья 11.10.2002
13 Копылов Ян 26.11.2002
16 Ушаков Юрий 26.05.2001
25 Шешин Дмитрий 31.05.2001
32 Гутик Даниил 31.08.2001
37 Грачёв Ян 25.03.2003
47 Антонов Дмитрий 23.07.1995
55 Вилков Антон 21.03.1993
63 Кацевич Марк 04.09.2000
73 Горбунов Денис 11.11.1994
75 Берестенников Илья 09.08.1995
77 Ревацкий Андрей 28.04.1998
93 Туник Владислав 05.07.1989
95 Зайцев Глеб 03.11.1999
98 Вильданов Айрат 15.03.1999
35 Куликов Иван 23.02.2000

ВРАТАРИ ДАТА РОЖДЕНИЯ
1 Лозебников Дмитрий 15.01.1998
34 Хакимов Рафаэль 04.06.1990
74 Подлягин Никита 07.08.2004

ЗАЩИТНИКИ ДАТА РОЖДЕНИЯ
3 Гопиенко Александр 17.05.2000
4 Дервук Илья 09.07.1996
5 Сорокин Александр 05.07.1994
9 Васильев Валерий С. 31.05.1994
15 Пучков Егор 15.03.2000
24 Корягин Владимир 09.03.2002
44 Белов Николай С. 13.08.1987
47 Морозов Егор Ан. 30.09.2002
55 Попов Олег 12.08.1997
72 Десятков Павел 19.05.1998

НАПАДАЮЩИЕ ДАТА РОЖДЕНИЯ
7 Тютчев Даниил 30.04.2000
8 Николенко Леонид 20.05.1999
10 Князев Алексей 23.01.1994
12 Репьях Александр 14.05.1992
13 Астанков Евгений 02.07.1997
16 Потехин Богдан 10.07.1992
22 Синявский Павел 03.01.1998
27 Скворцов Илья 14.09.1996
37 Прокопенко Алексей А. 29.01.2003
43 Цыбин Максим 21.01.2000
51 Майоров Константин 25.05.1988
63 Тарасов Александр Ан. 16.12.1994
86 Кожухов Юрий 19.09.1999
97 Кожухов Илья 19.09.1999

г л а в н ы й  т р е н е р

т р е н е р ы   
АЛЕКСАНДР НЕСТЕРОВ
МАКСИМ ГАЛАНОВ
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г л а в н ы й  т р е н е р

т р е н е р   
СЕРГЕЙ  ЧУБЫКИН
т р е н е р  в р а т а р е й
ИГОРЬ УСТИНСКИЙ

ЕВГЕНИЙ ЗИНОВЬЕВ

ХК «Ермак» 
Ангарск

ХК «Сокол» 
Красноярск
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10 Асташевский Семён 29.09.2000
12 Михайлов Никита В. 08.05.1998
14 Махрин Максим 30.11.2000
24 Попов Кирилл 14.06.1999
29 Круженков Егор 08.07.1999
33 Муханов Тимур 17.06.2005
34 Джиошвили Владислав 06.01.1998
54 Сердюк Егор 03.06.2001
55 Алхимов Сергей 07.03.2001
63 Мирошниченко Иван 04.02.2004
68 Орлов Евгений А. 24.10.1990
71 Трикозов Глеб 12.08.2004
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32 Семенеко Михаил 01.01.2000
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Омск
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Новокузнецк



«В 17–18 ЛЕТ БЫЛ НА РАСПУТЬЕ
МЕЖДУ ГРАЖДАНСКОЙ 
АВИАЦИЕЙ И ХОККЕЕМ»

НИКИТА ПОДСКРЕБАЛИН: 

Вратарь «Югры» Никита Подскребалин уже второй 
сезон в составе северян. В межсезонье голкипер удивил 
болельщиков креативным шлемом, на протяжении двух 
месяцев чемпионата показал надежную игру, а своим 
позитивным настроем и то, что освоился в коллективе. 
Настало время познакомиться ближе! В интервью пресс-
службе клуба Никита откровенно поделился личными 
эмоциями, опытном напарнике и заветной мечте. 



— НИКИТА, РАССКАЖИ, КАК ОСВОИЛСЯ 
В «ЮГРЕ»? 
— На самом деле, когда я впервые приехал 
в Ханты-Мансийск жутко волновался. Я всю 
карьеру провел в Челябинске. В «Югре» 
впервые ощутил новичком, потому что до 
этого я долгое время был в одной команде 
и это к нам хоккеисты приходили или от нас 
уходили, а я все оставался. Первый сезон 
в «Югре» мне дался нелегко, но летом у 
меня был выбор между «Соколом» и ханты- 
мансийским клубом. Я свой выбор сделал.

— ПОЧЕМУ НЕ МЕШКАЛСЯ?
— В моем случае, особенно в моем возрас-
те, обычно у игроков нет выбора, куда отпра-
вят – туда и едут. Я же рассудил так: я знаю 
коллектив, персонал, доверяю тренеру вра-
тарей и также узнал, что Володя остается, что 
тоже сыграло роль. 

— КОНКУРИРОВАТЬ С ОПЫТНЫМ ВРАТАРЕМ 
СЛОЖНО?
— Это было в новинку и очень круто! Я всег-
да стараюсь перенимать опыт у всех, с кем 
работаю и даже у конкурентов. 

— ЧТО СКРЫВАТЬ, ВЛАДИМИР СОХАТСКИЙ —
ЗАНИМАЕТ МЕСТО ПЕРВОГО ВРАТАРЯ, ТАКАЯ 
КОНКУРЕНЦИЯ НЕ СМУЩАЛА? 
— Я считаю, что в случае с Володей эта конку-
ренция идет мне на пользу, этого не избежать 
в любом клубе. Когда твой конкурент-напар-
ник опытней тебя, намного лучше, чем игрок 
своего уровня и возраста. Я тянусь за ним, 
слежу за его работой. Есть плохая и хорошая 
конкуренция, у нас –  хорошая. Мы не делаем 
друг другу «подлянок», не радуемся неуда-

чам. Наоборот, мы тянем друг друга вперед, 
искренне сопереживаем и радуемся успе-
хам. Уверен, у тренеров есть определенный 
план на нас. Я возьму только то, что мне дадут. 

— ПРИВЕДИ ПРИМЕР, ЧЕМУ НАУЧИЛСЯ У 
ВЛАДИМИРА СОХАТСКОГО? ЧТО ПЕРВОЕ В 
ГОЛОВУ ПРИДЕТ. 
— Володя всегда спокоен. Если я выхожу на 
матч, то бывает, что часто думаю, как сыграть. 
По нему такого не видно, он просто играет в 
потоке. Я только учусь этому психологиче-
скому спокойствию. Понимаю, все приходит 
с опытом. 

— ВСТРЕЧАЛСЯ ЛИ ТЫ НА ЛЬДУ АВТОРИТЕТ-
НЫМИ, ЛИЧНО ДЛЯ ТЕБЯ, ИГРОКАМИ? 
— Мне было 18–19 лет, когда вратарем сопер-
ника был Игорь Сапрыкин. Представьте, у меня 
только «молоко высохло на губах», а на проти-
воположенной стороне площадки был игрок, 
которого я прежде только по телевизору видел 
на матчах КХЛ. Помню, промелькнула мысль: 
«Ого, против меня играет Игорь Сапрыкин». 
Тот матч мы выиграли 3:2 по буллитам, тогда я 
сам был в шоке, что выиграл у вратаря уровня 
КХЛ. Я был настроен на командную победу и 
все сошлось. А в целом, сложно сказать, пото-
му что в ВХЛ суперзвезд пока нет. 

— КАК ГОТОВИШЬ СВОЮ ГОЛОВУ К ИГРЕ? 
— Ничего особенного. Просто прихожу в 
раздевалку, пью чай, разминаюсь, слушаю 
музыку и выхожу на игру. 

— ТОЖЕ СВОЕГО РОДА ПОДГОТОВКА К ИГРЕ – 
НИ О ЧЕМ НЕ ДУМАТЬ И СОХРАНЯТЬ СПОКОЙ-
СТВИЕ…

— Да! Недавно Артем Иванович 
давал нам такое упражнение: 
нужно не пускать посторон-
ние мыли в голову и сосредо-
точиться на одном предмете. Я 
продержался 40 секунд (улы-
бается). Это оказалось сложно. 

— КСТАТИ, МЫ ВСЕ ПРИВЫК-
ЛИ, ЧТО ТРЕНЕРЫ – ЭТО ТАКИЕ 
ВЗРОСЛЫЕ И ОПЫТНЫЕ СПЕЦИ-
АЛИСТЫ. ТРЕНЕР ВРАТАРЕЙ 
«ЮГРЫ» 1994 ГОДА…
— Честно, я и сам впервые рабо-
таю с таким молодым тренером, 
он старше меня всего на 4 года. 
Но это очень круто! Артем Ива-
нович не просто тренер, а что-
то больше, я бы даже сказал 



ПРОДОЛЖЕНИЕ БОЛЬШОГО 
И ИНТЕРЕСНОГО ИНТЕРВЬЮ 
НА НАШЕМ САЙТЕ

ЖМИ СЮДА

ПОДРОБНЕЕ О ШЛЕМЕ НИКИТА 
РАССКАЗАЛ И ПОКАЗАЛ ТУТ

СМОТРИМ

друг. Психологически это очень важно. Нам 
комфортно. К тому же, Артем Иванович обла-
дает большим багажом знаний, он подкован 
в ментальном плане и у него современный 
подход к тренировкам. Откровенно говоря, он 
сыграл важную роль в моем выборе коман-
ды. Чувствую, что с ним я развиваюсь. 

— СЛЫШАЛИ МНЕНИЕ, ЧТО ВРАТАРСКАЯ 
РАБОТА — ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СПОРТ. ЧТО 
ДУМАЕШЬ ОБ ЭТОМ? 
— Да, потому что мы ловим шайбы, а другие – 
забивают (улыбается). Я согласен, потому 
что вратарская работа во многом отличается, 
как в  физических упражнениях, так и работа 
головы строится по-другому. Если ты пропу-
скаешь гол, то вся пятерка идет на смену, а ты 
то остаешься один на один со своими мыс-
лями. Но я стараюсь избавляться от негатива 
во время игры. Пропустил – играй дальше, 
разберемся потом. 

— А У ВРАТАРЕЙ ЕСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРИЕМЧИКИ ПРОТИВ СОПЕРНИКОВ?
— Я однажды попытался шлемом спугнуть. 
Изобразил на макушке Дарт Мола, чтобы, 
когда я голову опускал, там «смотрело» на 
соперников его  злое лицо. Так себе психо-
логический приемчик, но попробовать сто-
ило (смеется). Еще хотел нарисовать куклу 
Аннабель еще каких-либо демонов, но потом 
подумал, вдруг карму себе собью такими 
монстрами. 

— ПОНЯТНО ПОЧЕМУ У ВРАТАРЕЙ ИЗОБРАЖЕ-
НЫ «СТРАШИЛКИ».
— Да! Также еще можно пытаться яркой фор-
мой играть, но вроде бы, сейчас это офици-
ально запрещено. Видел у вратарей яркого, 
почти кислотного цвета, щитки. Думаю, на 
игрока соперника отчасти это тоже может 
повлиять. Потому что, когда ты мчишься с 
шайбой к воротам, там яркие цвета бьют по 
глазам. Я так не делал. 

— СУДЯ ПО ТОМУ, ЧТО У ТЕБЯ ИЗОБРАЖЕНО 
НА ШЛЕМЕ СЕЙЧАС, ТЫ ПОЙМАЛ ДЗЕН?
— Этот шлем определенно отличается от всех, 
что я видел. Мне нравится смысл, который я в 
него внес. Это полное умиротворение и удов-
летворение: цветы сакуры, лиса (мудрость 
и хитрость), емкая цитата. А еще, художник, 
который работал со мной сказал, что все вра-
тари, кто заказывает у него роспись шлема 
доходят до финала. Посмотрим. 

— ОТКЛЮЧИМСЯ ОТ ХОККЕЯ, ЧТО ЕЩЕ МОЖЕТ 
ТЕБЯ УВЛЕЧЬ? 
- Раньше я любил собирать самолеты. Это не 
просто картонные самолетики из-под короб-
ки сухих завтраков. В 14–15 лет я разбирался 
в моделях самолетов, у меня большая кол-
лекция. Покупал набор запчастей, который 
нужно собрать, склеить, подкрасить и в кото-
рых продуманны самые мелкие детали. Кста-
ти, это отличная тренировка концентрации и 
усидчивости, потому что очень кропотливый 
процесс. У моего отца даже есть специаль-
ная мастерская, оборудованная в кладовке, 
там есть специальный стол, оборудован свет, 
краски, аэрограф с компрессором. Когда я 
закончу хоккейную карьеру, продолжу этим 
заниматься. 

— КАКИЕ САМОЛЕТЫ – ГОРДОСТЬ КОЛЛЕКЦИИ?
— Немецкий – Messerschmitt 109, японский –
A6M8 Zero, американские F4U-4B «Corsair» и 
F6F «Hellcat». 

— ОТКУДА ТАКОЕ УВЛЕЧЕНИЕ? 
— У меня семья военных. Мой дед – штурман 
самолета, и он мне открыл мир авиации. Моя 
мечта – прокатиться на истребителе! Даже 
искал такую услугу в интернете, это стоит боль-
ших денег, поэтому пока что это просто мечта. 

https://ugra-hc.ru/news/?new=11722
https://youtu.be/kObmG6WEKbU


«Арена Югра» — это не просто место, где можно 
вдоволь выплеснуть эмоции, насладиться зрелищным 
хоккеем, встретиться с друзьями и классно провести 
время. Здесь есть место творчеству! 

Авторы самых интересных плакатов получат подарки 
прямо на матче, а их шедевры мы покажем вам 
в выпусках клубной программки.

БУДЬ ЯРКИМ, 
КРЕАТИВНЫМ 
И ПОЛУЧАЙ 
ПРИЗЫ



ИДЕАЛЬНЫЙ ИГРОК  
ЕГОРА СТЕПАНОВА
Лучшие игроки всех времён и народов 
в разных компонентах хоккея по мнению 
нападающего «Югры»
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ВЛАДЕНИЕ ШАЙБОЙ  
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СИЛОВОЙ ПРИЕМ 
АЛЕКСАНДР ОВЕЧКИН

ВИДЕНИЕ ПЛОЩАДКИ
ПАТРИК КЕЙН

КАТАНИЕ
ЕВГЕНИЙ КУЗНЕЦОВ 


